ARI-S
Navn: Alder:
For hvert utsagn, veer snill & markere i rubrikken for enten Stemmer ikke, Stemmer litt eller
Stemmer helt. For de siste seks maneder og sammenlignet med andre pa samme alder, hvor

godt beskriver fglgende utsagn din adferd/dine falelser? Veer snill og prev a svare pa alle
spgrsmalene.

Stemmer Stemmer Stemmer
ikke litt

Jeg blir lett irritert pa andre.
Jeg mister ofte fatningen.

Jeg fortsetter & veere sint lenge.
Jeg er sint det meste av tiden.
Jeg blir ofte sint.

Jeg mister lett fatningen.
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Generelt sett, min irritabilitet gir meg problemer.

TUSEN TAKK FOR HJELPEN.
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